Das Kooperationsprojekt 4runner der VHS Bochum, Bereich Schulabschluss Plus
und der REVIERKONIG GmbH

Auch im Jahr 2010 fanden vier erlebnispadagogische Motivationstrainings in Kooperation mit der Revierkénig GmbH Bochum
statt, die groBen Anklang bei unseren Teilnehmenden fanden.

Teamaktivitaten, natursportliche Herausforderungen, das Durchleben von Grenzsituationen und die methodische
Begleitung und Aufarbeitung durch die Trainer/Innen haben den Teilnehmenden der VHS Kurse neue Erfahrungszugéange
gegeben und ergaben einen freudvollen und erlebnisorientierten Lernvormittag.

Der Bereich Erlebnispddagogik ermdéglicht unseren Teilnehmenden in einem Lernprozess Kompetenzen zu
entwickeln und die Strategien zur Lebensbewadltigung besonders in schwierigen Situationen bereit zu stellen.

Die GPS Ralley

Besonderen Anklang bei den Teilnehmenden fand im Jahr 2010 das Angebot der GPS-Ralley.

Ein vom Veranstalter versteckter ,Schatz* wurde mit Hilfe der GPS Navigation gesucht und nattirlich gefunden. Die
Teilnehmernden waren so begeistert Gber die moderne Form der Schatzsuche, dass sie nach den erfolgreich ersten
Suchaktionen um weitere Verstecke baten.

Es folgte die Suche nach einem GeoCaching Versteck. Die Koordinaten fiir diese Suche sind 6ffentlich, die Teilnehmenden
hinterlieRen ihre Namen im Versteck und kénnen sich im Internet wieder finden, als erfolgreiche Schatzsucher.

»Konnen wir solche Aktionen nicht haufiger machen? Es hat soviel Spal3 gemacht! “ war die haufig gestellte Frage.
»Ja, natirlich”, kann nur unsere Antwort lauten, denn lebendiger und frohlicher kénnen Handlungskompetenzen nicht erfahren

und erweitert werden.
http://csaconnect.com/vhs-bochum-zbw.de/index.php?page=135&pdfview=1
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